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День: 1
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак:7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 182 
	Каша манная  молочная
	200/5
	8,15
	10,23
	33,83
	260
	0,1
	0,91
	-
	0,26
	211,61
	
	28,66
	0,5

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,50
	0,06
	1,59
	24,00
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	3
	Бутерброд с сыром :

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное

сыр
	50

30

5

15
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,04
	0,11
	59
	0,47
	139,2
	96
	9,45
	0,49

	338
	Яблоко свежее
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	
	0,20
	16,00
	11,00
	9,00
	2,20

	
	Обед:7-11лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 
	Салат из  свежих огурцов
	80
	0,64
	3,6
	2,4
	44
	0,016
	3,07
	-
	0,024
	16,39
	-
	9,39
	
0,42

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,57
	5,25
	7,9
	124,75
	0,06
	15,78
	
	2,35
	51,25
	49
	22,13
	0,83

	227
	Рыба припущенная
	110
	17,12
	8,22
	0,92
	146,00
	0,08
	0,84
	49,00
	0,48
	15,46
	195,68
	45,84
	0,9

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	Завтрак:12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша манная молочная
	250/7
	10,2
	12,8
	42,3
	325
	0,125
	1,15
	-
	0,325
	264,52
	-
	35,82
	0,625

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,50
	0,06
	1,59
	24,00
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	3
	Бутерброд с сыром :

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное

сыр
	50

30

5

15
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,04
	0,11
	59
	0,47
	139,2
	96
	9,45
	0,49

	338
	Яблоко свежее
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	
	0,20
	16,00
	11,00
	9,00
	2,20

	
	Обед:12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салат из  свежих огурцов
	100
	0,8
	4,5
	3
	55
	0,02
	3,84
	-
	0,03
	20,49
	
	11,7
	0,53

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	300
	3,08
	6,18
	9,48
	149,7
	0,07
	18,94
	
	2,82
	61,5
	58,8
	26,56
	0,99

	227
	Рыба припущенная
	150
	23,35
	12,21
	1,25
	199,09
	0,11
	1,15
	66,82
	0,65
	21,08
	266,84
	62,51
	1,22

	312
	Пюре картофельное
	200
	4,09
	0,03
	27,25
	183
	0,19
	24,21
	
	0,24
	49,31
	115,47
	37
	1,35

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: 2

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е                                
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая  овсяная молочная
	200/10
	9,04
	13,44
	40,16
	318,00
	0,21
	0,96
	54,8
	0,73
	158,65
	264,86
	72,05
	2,09

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Йогурт
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат  из моркови
	 100
	1,06
	0,17
	8,52
	39,9
	0,05
	4,38
	
	0,35
	23,99
	44,53
	30,39
	1,07

	112
	Суп с макаронными  изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,5
	57,73
	23,8
	1,00

	№ 122  2004
	Плов из курицы
	250
	30,62
	33.75
	55,25
	625,5
	0,125
	22,38
	-
	0,25
	38,5
	-
	72,1
	3,25

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая  овсяная молочная
	250/10
	11,3
	16,8
	50,2
	397,5
	0,26
	1,2
	68,5
	0,91
	198,31
	311,07
	90,06
	2,61

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Йогурт
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат  из моркови
	 100
	1,06
	0,17
	8,52
	39,9
	0,05
	4,38
	
	0,35
	23,99
	44,53
	30,39
	1,07

	112
	Суп с макаронными  изделиями и картофелем на курином бульоне
	300
	4,04
	3,58
	18,83
	172,8
	0,11
	7,29
	
	1,74
	37,8
	69,28
	28,56
	1,2

	№ 122  2004
	Плов из курицы
	300
	36,75
	40,5
	66.3
	783
	0,15
	2,85
	-
	0,3
	46,2
	-
	86,52
	3,9

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64


День: 3

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша рисовая молочная
	220
	5,1
	10,72
	33,42
	251,0
	0,06
	1,17
	58,00
	0,21
	130,09
	138,14
	30,12
	0,47

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	338
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	
	0,40
	8,00
	28,00
	42,00
	0,60

	
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Салат из  свеклы отварной
	100
	1,9
	6,08
	11,2
	103,9
	0,02
	6,44
	
	10,6
	29,27
	31,8
	16,83
	1,48

	№ 57   2004
	Суп гороховый 
	200/8
	1,74
	4,2
	10,94
	89,34
	0,06
	8,4
	-
	0,04
	18,98
	-
	19,32
	0,72

	
	Сосиска мясная отварная
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,2
	0,03
	
	
	
	19,2
	127,20
	16,00
	1,44

	139
	Капуста тушеная
	100
	2,04
	3,68
	7,89
	77,0
	0,04
	17,08
	
	1,95
	58,75
	40,69
	20,85
	0,83

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша рисовая молочная
	250
	5,8
	12,18
	37,97
	285,22
	0,07
	1,33
	65,91
	0,24
	147,83
	156,98
	34,23
	0,53

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	338
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	
	0,40
	8,00
	28,00
	42,00
	0,60

	
	Обед: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Салат из  свеклы отварной
	100
	1,9
	6,08
	11,2
	103,9
	0,02
	6,44
	
	10,6
	29,27
	31,8
	16,83
	1,48

	№ 57  2004
	Суп  гороховый
	300/12
	2,61
	6.3
	16,41
	134
	0,09
	12,6
	-
	0,06
	28,47
	-
	28,98
	1.08

	
	Сосиска мясная отварная
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,2
	0,03
	
	
	
	19,2
	127,20
	16,00
	1,44

	139
	Капуста тушеная
	150
	3,06
	5,48
	11,84
	115,5
	0,06
	25,62
	
	2,93
	88,13
	61,04
	31,28
	1,25

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64


День:4 
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная пшенная с маслом
	200/10
	7,51
	11,72
	37,05
	285
	0,19
	1,17
	58,00
	0,21
	138,1
	184,37
	47,6
	1,23

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,50
	0,06
	1,59
	24,00
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	3
	Бутерброд с сыром :

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное

сыр
	50

30

5

15
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,04
	0,11
	59
	0,47
	139,2
	96
	9,45
	0,49

	338
	Груши свежие
	100
	0,40
	0,30
	10,3
	47,00
	0,02
	5,00
	
	0,040
	19,00
	16,00
	12,00
	2,30

	
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салат из  свежих огурцов
	80
	0,64
	3,6
	2,4
	44
	0,016
	3,07
	-
	0,024
	16,39
	-
	9,39
	0,42

	82
	Борщ из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне
	250
	2,6
	5,12
	10,93
	138,75
	0,05
	10,68
	
	2,4
	51,73
	54,6
	26,23
	1,23

	354
	Птица тушеная
	100
	22,06
	18,23
	5,88
	276,25
	0,06
	0,03
	53,75
	
	68,13
	166,13
	25,38
	2,03

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,06
	
	
	0,97
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак: 12-16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная пшенная с маслом
	250/10
	9,39
	14,65
	46,31
	356,25
	0,24
	1,46
	72,5
	0,26
	172,63
	230,46
	59,5
	1,53

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,50
	0,06
	1,59
	24,00
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	3
	Бутерброд с сыром :

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное

сыр
	50

30

5

15
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,04
	0,11
	59
	0,47
	139,2
	96
	9,45
	0,49

	338
	Груши свежие
	100
	0,40
	0,30
	10,3
	47,00
	0,02
	5,00
	
	0,040
	19,00
	16,00
	12,00
	2,30

	
	Обед: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салат из  свежих огурцов
	100
	0,8
	4,5
	3
	55
	0,02
	3,84
	-
	0,03
	20,49
	
	11,7
	0,53

	82
	Борщ из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне
	300
	3,12
	6,14
	13,11
	166,5
	0,06
	12,81
	
	2,88
	62,07
	65,59
	31,36
	1,48

	354
	Птица тушеная
	120
	26,47
	21,88
	7,06
	331,15
	0,07
	0,04
	64,5
	
	81,76
	199,36
	30,46
	2,44

	309
	Макароны отварные с маслом
	200
	7,36
	6,03
	35,27
	224,6
	0,08
	
	
	1,29
	6,48
	49,56
	28,16
	1,48

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64


День: 5

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша гречневая молочная 
	180/5
	8,14
	8,06
	33,3
	239
	0,198
	0,45
	-
	0,19
	110,29
	-
	98,3
	3,08

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Печенье
	20
	1,70
	2,26
	13,94
	82,90
	0,02
	
	13,00
	0,26
	8,20
	17,40
	3,00
	0,20

	
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат  из моркови
	 100
	1,06
	0,17
	8,52
	39,9
	0,05
	4,38
	
	0,35
	23,99
	44,53
	30,39
	1,07

	112
	Суп с макаронными  изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,5
	57,73
	23,8
	1,00

	№ 116  2004
	Голубцы ленивые
	180/5
	15,5
	13,6
	16,34
	249
	0,05
	19,3
	-
	0,13
	63
	-
	38,07
	2,66

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша гречневая молочная 
	250/7
	11,3
	11,2
	46,3
	333
	0,275
	0,625
	-
	0,275
	153,18
	-
	26,89
	4,28

	377
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Печенье
	20
	1,70
	2,26
	13,94
	82,90
	0,02
	
	13,00
	0,26
	8,20
	17,40
	3,00
	0,20

	
	Обед: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат  из моркови
	 100
	1,06
	0,17
	8,52
	39,9
	0,05
	4,38
	
	0,35
	23,99
	44,53
	30,39
	1,07

	112
	Суп с макаронными  изделиями и картофелем на курином бульоне
	300
	4,04
	3,58
	18,83
	172,8
	0,11
	7,29
	
	1,74
	37,8
	69,28
	28,56
	1,2

	№ 116  2004
	Голубцы ленивые
	240/10
	20,69
	18,19
	21,79
	332
	0,07
	25,73
	
	0,17
	84,02
	-
	50,76
	3,55

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64


День: 6

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,50
	0,06
	1,59
	24,00
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	 182 
	Каша манная  молочная
	200/5
	8,15
	10,23
	33,83
	260
	0,1
	0,91
	-
	0,26
	211,61
	
	28,66
	0,5

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	338
	Груши свежие
	100
	0,40
	0,30
	10,3
	47,00
	0,02
	5,00
	
	0,040
	19,00
	16,00
	12,00
	2,30

	
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,31
	3,25
	6,5
	60,4
	0,02
	17,01
	
	8,39
	24,37
	28,30
	15,09
	0,47

	112
	Суп с макаронными  изделиями и картофелем на курином бульоне
	250
	3,37
	2,98
	15,69
	144
	0,09
	6,08
	
	1,45
	31,5
	57,73
	23,8
	1,00

	№ 144 2004
	Рагу из  овощей
	180
	3,37
	8,69
	19,33
	169,8
	0,108
	13,1
	-
	0,09
	46,53
	-
	41,74
	1,42

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,50
	0,06
	1,59
	24,00
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	№ 182

2004
	Каша манная молочная
	250/7
	10,2
	12,8
	42,3
	325
	0,125
	1,15
	-
	0,325
	264,52
	-
	35,82
	0,625

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	338
	Груши свежие
	100
	0,40
	0,30
	10,3
	47,00
	0,02
	5,00
	
	0,040
	19,00
	16,00
	12,00
	2,30

	
	Обед: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,31
	3,25
	6,5
	60,4
	0,02
	17,01
	
	8,39
	24,37
	28,30
	15,09
	0,47

	112
	Суп с макаронными  изделиями и картофелем на курином бульоне
	300
	4,04
	3,58
	18,83
	172,8
	0,11
	7,29
	
	1,74
	37,8
	69,28
	28,56
	1,2

	№ 144 2004
	Рагу из  овощей
	230
	4,3
	11,11
	24,7
	217
	0,14
	16,74
	-
	0,12
	59,46
	-
	53,33
	1,82

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64


День: 7

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная пшенная с маслом
	200/10
	7,51
	11,72
	37,05
	285
	0,19
	1,17
	58,00
	0,21
	138,1
	184,37
	47,6
	1,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Бутерброд с сыром :

Хлеб  пшеничный                                    Масло сливочное

сыр
	50

30

5

15
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,04
	0,11
	59
	0,47
	139,2
	96
	9,45
	0,49

	338
	Яблоко свежее
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	
	0,20
	16,00
	11,00
	9,00
	2,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	\
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салат из  свежих огурцов
	80
	0,64
	3,6
	2,4
	44
	0,016
	3,07
	-
	0,024
	16,39
	-
	9,39
	0,42

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,57
	5,25
	7,9
	124,75
	0,06
	15,78
	
	2,35
	51,25
	49
	22,13
	0,83

	
	Сарделька мясная отварная
	100
	10,48
	20,00
	21,2
	224
	0,04
	
	
	
	24
	159
	20
	1,8

	304
	Рис отварной
	150
	3,65
	5,37
	36,68
	209,7
	0,03
	
	
	0,28
	1,37
	60,95
	16,34
	0,53

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная пшенная с маслом
	250/10
	9,39
	14,65
	46,31
	356,25
	0,24
	1,46
	72,5
	0,26
	172,63
	230,46
	59,5
	1,53

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	338
	Яблоко свежее
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	
	0,20
	16,00
	11,00
	9,00
	2,20

	3
	Бутерброд с сыром :

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное

сыр
	50

30

5

15
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,04
	0,11
	59
	0,47
	139,2
	96
	9,45
	0,49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салат из  свежих огурцов
	100
	0,8
	4,5
	3
	55
	0,02
	3,84
	-
	0,03
	20,49
	
	11,7
	0,53

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	300
	3,08
	6,18
	9,48
	149,7
	0,07
	18,94
	
	2,82
	61,5
	58,8
	26,56
	0,99

	
	Сарделька мясная отварная
	100
	10,48
	20,00
	21,2
	224
	0,04
	
	
	
	24
	159
	20
	1,8

	304
	Рис отварной
	200
	4,87
	7,16
	48,91
	279,6
	0,04
	
	
	0,48
	12,26
	56,53
	13,33
	1,65

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64


День: 8

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая  овсяная молочная
	200/10
	9,04
	13,44
	40,16
	318,00
	0,21
	0,96
	54,8
	0,73
	158,65
	264,86
	72,05
	2,09

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,50
	0,06
	1,59
	24,00
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Печенье
	20
	1,70
	2,26
	13,94
	82,90
	0,02
	
	13,00
	0,26
	8,20
	17,40
	3,00
	0,20

	
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат  из моркови
	 100
	1,06
	0,17
	8,52
	39,9
	0,05
	4,38
	
	0,35
	23,99
	44,53
	30,39
	1,07

	82
	Борщ из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне
	250
	2,6
	5,12
	10,93
	138,75
	0,05
	10,68
	
	2,4
	51,73
	54,6
	26,23
	1,23

	
	Сосиска мясная отварная
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,2
	0,03
	
	
	
	19,2
	127,20
	16,00
	1,44

	302
	Греча отварная рассыпчатая
	150
	8,6
	6,09
	38,64
	243,75
	0,21
	
	
	0,61
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак: 12-16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая  овсяная молочная
	250/10
	11,3
	16,8
	50,2
	397,5
	0,26
	1,2
	68,5
	0,91
	198,31
	311,07
	90,06
	2,61

	382
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,50
	0,06
	1,59
	24,00
	
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Печенье
	20
	1,70
	2,26
	13,94
	82,90
	0,02
	
	13,00
	0,26
	8,20
	17,40
	3,00
	0,20

	
	Обед: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат  из моркови
	 100
	1,06
	0,17
	8,52
	39,9
	0,05
	4,38
	
	0,35
	23,99
	44,53
	30,39
	1,07

	82
	Борщ из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне
	300
	3,12
	6,14
	13,11
	166,5
	0,06
	12,81
	
	2,88
	62,07
	65,59
	31,36
	1,48

	
	Сосиска мясная отварная
	80
	8,32
	16,00
	16,96
	179,2
	0,03
	
	
	
	19,2
	127,20
	16,00
	1,44

	302
	Греча отварная рассыпчатая
	200
	11,47
	8,12
	51,52
	325
	0,28
	
	
	00,81
	19,76
	271,91
	181,11
	6,08

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64


День: 9

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша рисовая молочная
	220
	5,1
	10,72
	33,42
	251,0
	0,06
	1,17
	58,00
	0,21
	130,09
	138,14
	30,12
	0,47

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	338
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	
	0,40
	8,00
	28,00
	42,00
	0,60

	
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,31
	3,25
	6,5
	60,4
	0,02
	17,01
	
	8,39
	24,37
	28,30
	15,09
	0,47

	96
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне
	250
	2,82
	5,29
	11,98
	142,25
	0,09
	8,38
	
	2,35
	31,15
	56,73
	24,18
	0,93

	354
	Птица тушеная
	100
	22,06
	18,23
	5,88
	276,25
	0,06
	0,03
	53,75
	
	68,13
	166,13
	25,38
	2,03

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	0,06
	
	
	0,97
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	
	Завтрак: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша рисовая молочная
	250
	5,8
	12,18
	37,97
	285,22
	0,07
	1,33
	65,91
	0,24
	147,83
	156,98
	34,23
	0,53

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	338
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00
	0,04
	10,00
	
	0,40
	8,00
	28,00
	42,00
	0,60

	
	Обед: 12-16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,31
	3,25
	6,5
	60,4
	0,02
	17,01
	
	8,39
	24,37
	28,30
	15,09
	0,47

	96
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне
	300
	3,38
	6,35
	14,38
	170,7
	0,11
	10,06
	
	2,82
	37,38
	68,08
	29,02
	1,12

	354
	Птица тушеная
	120
	26,47
	21,88
	7,06
	331,15
	0,07
	0,04
	64,5
	
	81,76
	199,36
	30,46
	2,44

	309
	Макароны отварные с маслом
	200
	7,36
	6,03
	35,27
	224,6
	0,08
	
	
	1,29
	6,48
	49,56
	28,16
	1,48

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24


День: 10

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
	№

рецепта
	Наименование

блюд
	Масса

порции
	Пищевые 

вещества

(г)


	Энергетическая

Ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные 

вещества

	
	
	
	б


	ж


	у


	
	В1
	С
	А
	  Е  
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	Завтрак: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	187  
	Каша молочная «Дружба»
	200/5
	6,33
	9,0
	34,11
	241
	0,12
	0,54
	-
	0,16
	126,56
	-
	37
	0,8

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	338
	Яблоко свежее
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	
	0,20
	16,00
	11,00
	9,00
	2,20

	
	Обед: 7-11л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Салат из  свеклы отварной
	100
	1,9
	6,08
	11,2
	103,9
	0,02
	6,44
	
	10,6
	29,27
	31,8
	16,83
	1,48

	82
	Борщ из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне
	250
	2,6
	5,12
	10,93
	138,75
	0,05
	10,68
	
	2,4
	51,73
	54,6
	26,23
	1,23

	227
	Рыба припущенная
	110
	17,12
	8,22
	0,92
	146,00
	0,08
	0,84
	49,00
	0,48
	15,46
	195,68
	45,84
	0,9

	312
	Пюре картофельное
	150
	3,07
	0,02
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	
	Завтрак: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 187  2004
	Каша молочная «Дружба»
	250/7
	7,9
	11,2
	42,6
	302
	0,15
	0,68
	-
	0,2
	158,2
	-
	46,3
	1,0

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64

	3
	Хлеб пшеничный с маслом

Хлеб  пшеничный

Масло сливочное
	60

50

10
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	338
	Яблоко свежее
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	0,03
	10,00
	
	0,20
	16,00
	11,00
	9,00
	2,20

	
	Обед: 12-16лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Салат из  свеклы отварной
	100
	1,9
	6,08
	11,2
	103,9
	0,02
	6,44
	
	10,6
	29,27
	31,8
	16,83
	1,48

	82
	Борщ из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне
	300
	3,12
	6,14
	13,11
	166,5
	0,06
	12,81
	
	2,88
	62,07
	65,59
	31,36
	1,48

	227
	Рыба припущенная
	150
	23,35
	12,21
	1,25
	199,09
	0,11
	1,15
	66,82
	0,65
	21,08
	266,84
	62,51
	1,22

	312
	Пюре картофельное
	200
	4,09
	0,03
	27,25
	183
	0,19
	24,21
	
	0,24
	49,31
	115,47
	37
	1,35

	
	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	-
	-
	036
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	377
	Чай -заварка
	200
	0,4
	0,1
	0,08
	6,4
	-
	02
	-
	-
	19,62
	16,48
	8,8
	1,64


