МБОУ «Большерагозинская оош»

Месячник здоровья и спорта по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения среди молодежи в Краснохолмском районе
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д. Большое Рагозино

2017 г
Программа месячника
Девиз:

«Дружно, смело,  с  оптимизмом – 
за здоровый образ жизни!»
Цели и задачи:
1. Привлечение детей и подростков к активным занятиям физической культурой и спортом  

2. Повышение двигательной активности, улучшение физической подготовки детей и подростков
3. Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения

4. Формирование здорового образа жизни у детей и подростков

5. Профилактика асоциального поведения подростков

Сроки и место проведения: 
      «Месячник здоровья» проводится с 20.01.17г. по 20.02.17г. в спортивном зале, 

      на спортивном участке МБОУ.

Участники:
       К участию в мероприятиях допускаются учащиеся школы с 1 по 9 классы.

       Коллектив МБОУ.

Программа:

Ежедневно в 8-30ч – комплекс  упражнений утренней гимнастики ( проводится перед началом уроков учащимися ), во всей школе.

Физкультминутки – проводятся в классе во время уроков, когда появляются признаки утомления детей ( невнимательность, беспокойное поведение ).

      Веселые подвижные перемены - ежедневно
	Название мероприятия
	Срок проведения
	Ответственный

	1. Открытие месячника. Объявление программы соревнований.
	20.01.17.
	Дир.школы Михайлова С.Н.

Учитель физ.культуры Момзина Е.В. 

	2. Утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные перемены.
	Ежедневно в теч.месячника
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В. 
уч-ся 1-9 кл.,
учителя МБОУ

	3. Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»
	в теч. месячника
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В.Учитель ИЗО Максимова Н.А.

	4.Познавательное-игровое  мероприятие «Здоровье в ваших  руках.»
	26.01.17.
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В.

	5. Участие в первенстве района среди учебных заведений по биатлону.
	27.01.17.
	ОКСМ

	6. Веселые старты 
	31.01.17.
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В. уч-ся 1-6 кл.

	7. Эстафеты на свежем воздухе «Большие гонки»
	02.02.17.
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В.

	8.Волейбол
	В свободное время
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В.

	9.»Мне не нужно докторов-буду я всегда здоров.» Классный час.
	06.02.17.
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В.,классные руководители.

	10. Участие в первенстве района среди учебных заведений по лыжным гонкам.
	10.02.17.
	ОКСМ

	11.Лыжня России -2017.Всероссийские лыжные гонки.
	14.02.17.
	ОКСМ

	12. «Вредные привычки-жестокий бой-в этом уверены мы с тобой.»Презентация.
	15.02.17.
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В.

	13.Участие в военно-спортивной районной игре «Зарница.»


	17.02.17.
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В.,классные руководители.



	14. Спортивный праздник «В здоровом теле здоровый дух»

Подведение итогов месячника.

Выпуск школьной газеты «ЗОЖ»
	20.02.17.
	Учитель физ.культуры Момзина Е.В.

Дир.школы Михайлова С.Н.




                                     Директор школы                                     /Михайлова С.Н./
                                     Учитель физ.культуры                          ./Момзина Е.В./
